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La charte du proche-aidant

J'ai le droit de prendre soin de moi. Ceci n'est pas un acte d'égoisme. Au contraire, cela
me donne la capacité d'offrir de meilleurs soins 8 mon proche.

Jai le droit de me faire aider dans ma tiche d'aidant, et ce, méme si mon proche
s'oppose. Je connais les limites de ma propre force et endurance.

J'ai le droit de maintenir certaines parties de ma vie privées, exactement comme je le
ferais si mon proche érait en parfaite santé. Je sais que je fais rout ce qui est
raisonnablement possible pour moi de faire pour cette personne. Jai le droit de faire des
choses juste pour moi.

J'ai le droit de me facher, d'étre déprimé et d'exprimer des sentiments difficiles de temps
a autre.

J'ai le droit de dire non er de rejeter toutes demandes faites par mon proche sous
l'influence de l'agressivité ou de la culpabilité.

J'ai le droit de recevoir de la considération, de 'affection, du pardon et de l'acceptation
pour ce que je fais pour mon proche et c'est ce que je lui offre en retour.

Jlai le droit de retirer de la fierté de mon réle d'aidant. J'ai le droit de reconnaitre le
courage qu'il m'a fallu pour répondre aux besoins de mon proche.

J'ai le droit de protéger mon individualité. J'ai aussi le droit de vivre une vie qui me
comblera quand mon proche n'aura plus besoin de mon aide a temps plein.

Aureur inconnu
Traduction libre de l'anglais



Bonjour chers membres,

Cela fait déja un an que je suis a votre service comme directrice générale! Quelle belle année remplie de
changements positifs et de gains pour le RSABM et les services pour les proches aidants.

Nous avons réussi a recruter des bonnes étoiles a notre équipe déja stellaire. Des formations et rencontres
d’équipes mensuelles ont réussi & tisser des liens solides entre les employés et créer une dynamique de travail
ouverte aux suggestions et toujours en amélioration. Je remercie tous mes collégues pour leur travail dévoué et
pour leur participation a I’évolution du RSABM.

Un grand renouvellement s’est installé au conseil d’administration avec cing nouveaux membres et deux
constantes pour bien ancrer les nouvelles orientations. Beaucoup de suggestions stratégiques ont été colligées et
des nouveaux indicateurs élaborés afin de favoriser la continuité et le développement de services. Je suis trés
fiere de Pexercice démocratique de 'implication des membres du CA, des idées divergentes et dialoguantes qui
renforcent 'avenir de notre ressource et permettent de développer tout en visant une consolidation et
continuité des services. Je m’estime trés chanceuse d’étre entourée par des personnes consciencieuses et
déterminées pour la suite de nos démarches stratégiques.

De plus, le RSABM participe activement au comité Rehaussement de qualité¢ de vie piloté par la chercheure
Heélene Carbonneau de 'UQTR, département de loisir. Avec ce comité, nous avons aussi tissé des liens avec
une chercheure en soins infirmiers, Sandra Harrison, qui est a la fine pointe de la recherche en soins aux
personnes ainées, Merci & ces chercheures qui nous appuient dans notre approche et nous aident & développer
des services plus humains et mieux adaptés a la réalité de la population en perte d’autonomie.

En début de cette nouvelle année fiscale, nous allons aussi accueillir deux médecins stagiaires, Marie-Eve Roy,
étudiante de deuxieme année en médecine a 'Université de Sherbrooke et Amélie Georgeon, médecin de
PUniversité Lyon qui souhaite développer un cours sur le répit. Bienvenue a ces stagiaires qui, nous 'espérons,
seront la reléve de 'approche pour les années & venir.

En continuité, je suis heureuse de pouvoir compter sur le savoir-faire exemplaire de notre ancienne directrice
Veetle Beljaars qui est chargée de Porganisation de la neuvieme édition de Bouger pour aider le vendredi 6
juillet au golf du Chateau Bromont. C'est un plaisir de pouvoir compter sur son réseau pour la réussite de cette
magnifique activité. \

Au cours de 'année, nous avons maintenu notre alliance avec la Fondation Maison Gilles-Carle, Chloé
Ste-Marie et leur nouvelle directrice Christine Fortin. La FMGC travaille ardument avec le Secrétariat aux ainés
afin de développer des Maisons partout au (Québec et soutenir nos actions ici.

Somme toute, cette année s’annonce prometteuse et je suis confiante d’avoir de bonnes nouvelles & vous
transmettre en cours de route!

Meilleures salutations,

CHRISTELLE BOGOSTA

Directrice géném[é




MOT DE LA PRESIDENTE

Chers membres,
Clest toujours un grand plaisir pour moi de prendre le temps de vous adresser quelques mots.

Le RSABM / Maison Gilles-Carle joue un réle considérable dans notre collectivité. C’est grice 4 nos membres,
nos employés et nos bénévoles que nous pouvons vous offrir des services de grande qualité. Comme Présidente
de I'organisme, je suis immensément fiere de chacun de vous qui, par vos gestes et vos actions, jouez un role

important dans le quotidien des aidants naturels.

A chaque année, il m’est primordial de vous assurer que nous déployons tous les efforts afin de faire accroitre
les services de répit offerts par 'organisme. C'est toujours le cas cette année. Nous travaillons ardemment afin

que notre organisme repose sur des bases solides.

Cette année, il me fait également plaisitr de vous informer que votre conseil d’administration a travaillé
activement a ’élaboration d’une nouvelle planification stratégique a court et moyen terme. Ce plan s’articule
autour de notre vision, des valeurs du RSABM / Maison Gilles-Carle, d’orientations et d’objectifs remplis
d’ambition. Il me fera un plaisir de vous présenter les grandes lignes de notre Plan stratégique a notre

prochaine assemblée générale annuelle.

Enfin, je vous remercie personnellement et chaleureusement chacun d’entre vous pour votre engagement
envers I'organisme. Je tiens aussi 4 remercier le grand dévouement de tous les employés et bénévoles de

I’organisme car c’est par vous que notre organisme se démarque par son approche humaine et respectueuse.

Au plaisir de vous rencontrer prochainement,

JOANNIE TARDIF,

Présidente du conseil dadministration

UN GRAND MERCI!

Une levée de fonds « Journées Jeans » a été organisée par le cabinet LB, avocats de Cowansville et a permis de

recueillir 333 $ qui a été remis au RSABM / Maison Gilles-Carle.

Merci 4 toute 'équipe pour cette belle initiative!



NOS COORDONNEES

Regroupement Soutien aux aidants de Brome-Missisquoi

Maison Gilles-Carle

Nos coordonnées

e Regroupement soutien aux aidants de Brome-Missisquoi / Maison Gilles-Carle
614, boulevard J.-André-Deragon
Cowansville (Québec) J2K OH7

Heures d’ouverture : lundi au vendredide 8 h30a 12het 13ha 16h 30

e Pour nous joindre : (450) 263-4236

Christelle Bogosta, directrice générale : direction@rsabm.ca
Martine Pelchat, secrétaire: secretariat@rsabm.ca
Yvan Pion, intervenant psychosocial : intervenant@rsabm.ca

Renaud Pineault, chef des auxiliaires familiales et responsable des bénévoles : benevolat@rsabm.ca

e N’hésitez pas a suivre le RSABM sur les réseaux sociaux :
Facebook: Regroupement soutien aux aidants de Brome-Missisquoi

Site web: www.rsabm.ca



MOTS DE NOTRE INTERVENANT

ET DE NOTRE AUXILIAIRE FAMILIAL EN CHEF

La belle saison
Le retour du temps chaud raméne le soleil et donne un nouveau souffle a la vie.

Bien que chaque plante trouve sa propre voie vers la lumiére qui la fait grandir, il est parfois utile de consulter
un jardinier.

A titre d’intervenant psychosocial aupres des proches aidantes et des proches aidants de la région de Brome-

Missisquoi, je travaille 4 vous soutenir dans votre quéte de clarté face a vos défis.

Conscient des émotions diverses qui vous affligent parfois, qu’il s’agisse de colére, de tristesse, d’impuissance,
de culpabilité, de découragement ou d’épuisement, je garde une place dans mon gazebo pour vous accueillir a
I'ombre des regards indiscrets et du jugement.

Si vous préférez renforcer vos racines en partageant vos expériences et vos questionnements en bouquet, je vous
invite 4 participer 4 notre café-rencontre hebdomadaire du jeudi soir 4 Cowansville ou encore, a un de nos café-

rencontres mensuels, qui se tiennent le mardi soir en alternance 4 Farnham, Bedford, Sutton et Knowlton.

Bonne floraison!

Yvan Pion
Intervenant psychosocial

Quel bonheur que de cotoyer des gens de coeur!

Notre mission est toujours la méme : prévenir et soulager 'épuisement des proches aidants et sensibiliser la
population a leur réalité au quotidien. L'une de nos solutions est de leur offrir le répit de jour ainsi que le
répit hébergement.

Cela ne pourrait pas étre possible sans les bons soins de nos auxiliaires familiales qui se font un devoir de voir a
ce que chaque aidé se sente comme chez lui ou mieux encore, en vacance. Je suis fier de cette équipe
dynamique.

Mais, j’ai aussi une autre équipe pour qui j’ai une immense reconnaissance, car leur dévouement est un don du
coeur. Quels que soient les motifs de leur engagement, nos bénévoles sont volontairement impliqués a créer
des instants de bonheur dans notre grande maison. Leur contribution est inestimable et d’un grand secours
aupres de tous.

Je suis heureux et fier de cotoyer autant de personnes qui ont & cceur le bien-étre des autres.

Renaud Pineault .
Auxiliaire familial en chef et Responsable des bénévoles



L’EQUIPE DU RSABM EST LA POUR VOUS

Toute Péquipe administrative :

Christelle, directrice générale,
Martine, secrétaire
Yvan, intervenant psychosocial

Renaud, auxiliaire familial en chef et responsable des bénévoles
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Toute ’équipe d’auxiliaires familiales au répit :

Marie-Josée, Maryse, Caroline
Guylaine, Stacy

Iréne et Linda



INTERVENTION PSYCHOSOCIALE ET RELATION D’AIDE

Pour éviter P'épuisement, pour voir plus clair dans votre situation et vos émotions, nous vous offrons la

possibilité de rencontrer notre intervenant psychosocial 4 la Maison Gilles-Carle de Cowansville, du lundi au

vendredi de 8h30 a 16h30.

En plus de Cowansville, nous desservons la population de:
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Pour plus de renseignements et/ou prise de rendez-vous, contactez
Yvan Pion, intervenant psychosocial
450-263-4236 / intervenant(l rsalimea




Chers membres,

Toute 'équipe ceuvre a vous offrir des services répondant & vos besoins, que ce soit, nos services de répit, nos
services de relation d’aide et de soutien psychosocial, nos divers ateliers, les moments de détente ou encore les
cafés-rencontres.

£
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i
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Services de répit : Nous tenons & vous informer qu’il est possible de réserver a avance pour un service

de répit tant de jour que le répithébergement. Nous vous invitons & communiquer avec nous le plus
rapidement possible si vous n’étes pas en mesure de recevoir les services de répit. Il est aussi important
de respecter les heures d’ouverture et de fermeture du service de répit. Pour plus d’information :
coordonnateur@rsabm.ca ou par téléphone 450-263-4236.

Service d’intervention psychosociale : Notre intervenant est toujours disponible pour vous accueillir,

vous écouter, vous offrir du soutien professionnel et répondre a vos questions. Nos heures de prises de
rendezvous sont du lundi au vendredi entre 8h30 et 16h30. Nous vous rappelons que vous pouvez

communiquer par courriel avec l'intervenant au : intervenant@rsabm.ca ou par téléphone 450-263-

4236.

Moments de détente (massothérapie): En tant que membre, vous bénéficiez de ce beau moment de

détente et comme nous tenons a ce que la majorité de nos aidants puissent en profiter, notez que vous
aurez droit & 3 rendezvous et que par la suite, votre nom sera mis sur la liste d’appel en cas
d’annulation. S'il vous plait nous aviser le plus rapidement possible si vous étes dans I'impossibilité de

vous présenter, nous pourrons alors faire cadeau de votre place a un autre aidant dans le besoin.

Ateliers-discussion/café-rencontre; Bienvenue a nos ateliers-discussions et cafésrencontres : un moment

de partage pour vous et les autres qui vivent ce que vous vivez ! Un brin de ressourcement dans une
atmosphére agréable. N'oubliez pas de confirmer votre présence lorsque notre intervenant communique
avec vous et laisseznous savoir si vous étes dans I'impossibilité de vous joindre a nous en vous adressant

aux coordonnées ci-haut mentionnées.

Nous vous remercions et restons a votre entiére disposition pour toute question, commentaire ou

suggestion.

L’équipe du Regroupement Soutien aux Aidants Brome-Missisquoi Maison Gilles-Carle est 1a pour vous.



NOS SEJOURS

Chers membres,

Voici ici, une bréve description de nos services et heures d’ouverture. N'hésitez pas & communiquer avec

Christelle Bogosta pour de plus amples renseignements ou réservation: coordonnateur@rsabm.ca ou

450-263-4236.
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Veuillez prendre note que nous n’offrons plus le service de plats préparés pour la maison.
Y q P

Nous vous invitons a communiquer avec le service de la Popote Roulante de votre région.

Nous vous remercions pour votre compréhension.



SAVIEZVOUS QUE

REPIT-HEBERGEMENT

Chers aidants,

Il nous fait grandement plaisitr de vous annoncer que nous sommes en mesure de vous offrir le répit-
hébergement du :

Jeudi 8 h 30 au dimanche 16 h 30

Les seuls frais exigés sont pour les repas au cott de 25 $ par jour (3 repas, 3 collations) pour un total 90 $ pour

le séjour complet. Le tout est fractionnable selon la durée de séjour.

Ce service offre a I'aidant une approche flexible pour permettre un repos de qualité. Trois options sont
disponibles :

L’aidant vient seul profiter de la quiétude de la maison;
L’aidé vient seul participer aux activités

ou I'aidé et I'aidant viennent ensemble passer du bon temps et se familiariser avec les lieux.

Le cotit réel d’un répithébergement est de 125 $ par jour par chambre et il nous fait grand plaisir de vous offrir
ce service pour seulement le cotit de la nourriture de 25 $.

Nous sommes toujours ouverts 4 une contribution volontaire de 100 $ qui nous permettra d’offrir plus de
nuitées.

Grace a votre générosité, nous pouvons offrir ce méme service a d’autres personnes, un geste si précieux pour

notre communauteé.

Donner du sang peut sauver des vies,

Donner du répit peut sauver une famille.
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DE LA GRANDE VISITE

Chers membres,

Nous aurons le plaisir d’accueillir au cours du mois d’avril deux stagiaires qui viendront en apprendre

davantage sur les services offerts par notre organisme et assisteront nos intervenants dans leur travail.

En plus d’accompagner les proches aidants dans leur parcours de vie, ce sera une belle opportunité pour elles

de se sensibiliser a cette réalité et & connaitre les ressources disponibles pour les proches aidants.

Nous vous invitons a faire leur connaissance et a partager avec elles les doux moments 4 la Maison Gilles-Carle.

Il s’agit de Madame Marie-Eve Roy, étudiante en 2° année de médecine & I'Université de Sherbrooke qui sera
avec nous 2 demijournées par semaine entre le 9 et le 20 avril 2018 et Docteur Amélie Georgeon, médecin en

soins palliatifs 4 Lyon en France qui se joindra a nous la semaine du 23 avril prochain.

Bienvenue et au plaisir de vous rencontrer!

Dr. Amélie Georgeon Marie-Eve Roy

12
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FORMULAIRE D’ADHESION
MAISON ET RENOUVELLEMENT

DES - er .
Valide du 1°" avril 2018 au 31 mars 2019
AIDANTS

DE
BROME-MISSISQUOI Colt annuel par personne : 10, 00 $

AIDANT ACTIF O SUPPORTEUR/AIDE Oa
AIDANT INACTIF O NOUVEAU MEMBRE O
BENEVOLE O RENQUVELLEMENT O

SUPPORTEUR O

INFORMATIONS DU MEMBRE
TITRE (Madame ou Monsieur) :
NOM :

PRENOM :

ADRESSE :

VILLE :

CODE POSTAL :

TEL. RESIDENTIEL :
CELLULAIRE :

DATE DE NAISSANCE
LANGUE PARLEE :

INFORMATIONS DE L’AIDE

PRENOM ET NOM DE L’AIDE
AIDANT DEPUIS (date)

DATE DE NAISSANCE DE L’AIDE
INCAPACITE DE L’AIDE

LIEN AVEC L’AIDE

Dans quelle langue désirez-vous recevoir votre journal L'ENTRAIDANT? FR O anO
Désirez-vous recevoir votre journal via courriel? Oui Non [
Si oui, veuillez inscrire votre adresse courriel :

** prendre note que votre renouvellement au ler avril de chaque année est nécessaire pour recevoir le journal et avoir
accés a nos services. Mercil

MERCI D'INCLURE VOTRE PAIEMENT :

MONTANT : COMPTANT : OO CHEQUE : (0

SIGNATURE DU MEMBRE : DATE :
NOTES (réservé au RSABM)

15



SAVIEZVOUS QUE

Grice a votre adhésion ou renouvellement, la Résidence Principale Chartwell de Cowansville a le plaisir de
vous offrir 4 nouveau 'occasion de profiter d’'un bon repas.

Voici I'invitation de la directrice générale de la Résidence :

Chers membres aidants,

Toujours soucieux de votre bienétre, La Résidence Principale Chartwell située au 339 rue Principale a
Cowansville, s'associe au RSABM pour vous offrir 5 repas gratuits (non-tranférable) afin de vous permettre de
profiter d'un peu de temps libre.

1 nous fera plaisir de vous recevoir seul ou accompagné d'un autre membre aidant SUR RESERVATION en
contactant Mme Claudette Beaudry, Dir. serv. alim. au 450-263-6001 poste 7533

Au plaisir de vous accueillir

Brigitte Frégault | Directrice générale

4
-
cHArRTWEl|

résidences pour retraités
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A NE PAS MANQUER

CONFERENCE DE MARGUERITE BLAIS

Avec le soutien de I'’Appui Montérégie, le RSABM / Maison Gilles-Carle a le plaisir de vous inviter a une
conférence gratuite animée par I'ex-ministre des Ainés, Madame Marguerite Blais qui viendra nous parler de
son expérience et de enjeu qui nous concernera tous au cours de nos vies, la réalité d’étre proche aidant.

Cette conférence aura lieu :

MERCRED], LE 25 AVRIL 2018
19 HEURES
SALLE DU CONSEIL- VILLE DE COWANSVILLE
220, PLACE MUNICIPALE

Parlezen dans votre entourage, profitez de I"occasion de rencontrer une femme
d’exception pour la cause des proches aidants.

Au plaisir de vous rencontrer!

Uﬂ//

‘\pc;’('sc’!\ﬁr

Dans le cadre de I'événement «100 en 3 jours» organisé par la Ville de Cowansville, la Maison Gilles-Carle
ouvrira ses portes vendredi, le 25 mai 2018 de 13 h 30 a 16 hre afin de vous faire découvrir et partager avec la
communauté notre quotidien auprés des proches aidants. Il nous fera plaisir d’échanger entre citoyens sur
notre milieu de vie qui est offert 4 la population de Brome Missisquoi.

BIENVENUE A TOUS!

17



A NE PAS MANQUER

9° édition
. au profit du
~ RSABM/Maison
Gilles-Carle

Golf Chateau
Bromont
95 rue Montmorency,
Bromont

Votre contribution est importante dans la vie des proches aidants de Brome-Missisquoi. Votre aide
permet aux aidants de recevoir plus de répit et du soutien psychosocial. Chaque don est important
pour ceux qui vivent I’épuisement, I’isolement et le désespoir au quotidien.

Pour vous inscrire ou toute information, veuillez communiquer avec : https://laplanner.events/bouger-
aider-2018/ ou par téléphone : 450-931-3030.

MERCT!
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MAISON

DES

AIDANTS

DE
BROME-MiSSISQUOI

OBJET : INVITATION A I’ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DU RSABM

Chers membres,

Par la présente, vous é&tes tous cordialement invités 4 I’Assemblée générale annuelle du Regroupement Soutien
aux Aidants Brome-Missisquoi, qui se tiendra :

Lundi, le 28 mai 2018, a 19 heures
Au Salon culturel Daniel-Bélanger
Maison Gilles-Carle Brome Missisquoi
614, boul. J.-André Deragon, Cowansville

Votre présence est essentielle car il s’agit de votre regroupement et c’est lors de cette assemblée que vous pouvez
vous prévaloir de votre droit de vote et donner vos commentaires et suggestions.

De plus, nous vous présenterons le bilan financier 2017-2018, nos accomplissements 2017-2018 ainsi que
notre plan d’action 2018-2019.

Dans lattente de vous rencontrer, veuillez agréer, Chers membres, nos sincéres salutations.

Christelle Bogosta
Directrice générale '
Regroupement Soutien aux Aidants de Brome-Missisquoi
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT

CAMPAGNE DE FINANCEMENT « AIDEZ LES AIDANTS »

La campagne de financement « Aidez les aidants » 2014- AIDEZ LES AIDANTS!
2019 va bon train alors que nous célébrerons en avril son Invesﬁssez
quatriéme anniversaire de lancement, avec [objectif L
d’amasser un fonds de soutien de 300 000 $ nécessaire a

la pérennisation et a la bonification des services de répit.

Nos efforts ont porté fruit et nous avons le plaisir de vous =
annoncer que nous en sommes aujourd’hui a un total de

285 000 $ amassé. Un don mensuel de 25 §

+ 1o Maison GitlesCarle
is Brome-Missisquoi

Nous poursuivons ce printemps encore nos efforts en T Arpee ASR S 004
matiére de financement afin d’assurer 4 nos membres la R ——
qualité de nos services en maintenant nos 4 journées de
répit et notre souhait & long terme serait d’ouvrir jusqu’a 7 AIDEZ LES AIDANTS!
journées de service de répit a la Maison Gilles-Carle. |nvesﬁssez .
Péquivalent d'un ealé par jour.
Tous nos efforts déployés nous permettent de constater 7
‘que tous les dons comptent et permettent réellement de .
[ —
faire une différence dans I'atteinte de nos objectifs. G )
‘% s

I1 vous est possible de nous encourager en tout temps via D
notre site internet www.rsabm.ca ou encore en souscrivant Un don mensuel de 52“5. !
; de don planifie. P I o

notre pr n planifié. r plus - Bromotinisawe
a4 notre programme de don p our p 1 & S dbifopes
d’informations, vous pouvez contacter la direction soit par e —
coutriel: direction@rsabm.ca , par téléphone au 450-263-
4236 ou passer les voir 4 la Maison Gilles-Carle.

P AIDEZ LES AIDANTS!
Merci de votre soutien, de votre confiance et n’hésitez-pas |nves'|ssez
t“nmndtvlnnv

a en parler a votre entourage!

285 000 $ ‘ :b
Un don mensuel de 100 §

permat 4’ offrir 80 jowrs da rdps: par onnde

ola Malton Gilles-Carle

4o Brome-Missisquoi

A»--ua 450 263 4238

S—é vs water le routbmi.cn
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COIN DES AIDANTS

Chers aidants,

Vous trouverez dans cette section des outils pouvant vous étre utiles au quotidien selon vos besoins.
Si vous avez besoin : D’ECOUTE

2 Laligne infoaidant est gratuite et confidentielle, c’est un service téléphonique professionnel qui offre écoute,
information et référence aux proches aidants d’ainés.

e 18558527784

r

2  Contactezmoi! Par téléphone ou par courriel, il me fera toujours plaisir de vous écouter et de répondre & vos
questions.
o intervenant@rsabm.ca / ou 450 2634236

Si vous avez besoin: D’INFORMATION

% (Devenir aidant, ca s’apprend!» est un projet de recherche qui s’adresse aux proches aidants de personnes

diagnostiquées de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée au courant des 12 derniers mois. Son
objectif est d’aider et d’outiller les aidants dans leurs nouvelles responsabilités.

q :
o www.deveniraidant.ca

«Une voix pour les personnes proches aidantes au Québecs. Le Regroupement des Aidants Naturels du Québec

[+

(RANQ) a pour mission d’améliorer la qualité de vie des proches aidants du Québec. Leur site contient des liens
utiles, les revendications des aidants ainsi qu’une boite 4 outils ot vous y trouverez une multitude d’informations
et de conseils pour améliorer votre quotidien en tant que personne aidante.

e  wWww.rang.qc.ca
2  Livre : Vivre une expérience de soins a domicile par Mario Paquet
o Tcrit par le sociologue Monsieur Mario Paquet, cet ouvrage guide le lecteur dans son réle d’aidant en
donnant des définitions, des outils et des explications sur I'ensemble des facettes du quotidien des
aidants naturels.
2 Livre : Comprendre I’Alzheimer par Joanne Koenig Coste

e Une approche révolutionnaire pour aborder la maladie d’Alzheimer vous est présentée dans ce livre &

caractére moderne et dynamique.

Si vous avez besoin : DE DIVERTISSEMENT

2 Livre : Un livre d’aidants, une histoire & la fois.

e Ce recueil contient les récits de proches aidants qui nous racontent leur histoire de soins 4 une personne
de leur entourage. Parfois tristes, parfois heureuses et toujours inspirantes, ces histoires sauront vous
toucher a leurs fagons.

Films : nous avons une sélection de films mis & votre disposition que vous pouvez emprunter en tout temps. Des titres
tels que Les Intouchables, les Pages de notre Amour ainsi que L’autre Maison font partis de notre cinématheéque
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TEMOIGNAGES DE NOS AIDANTES

L’automne dernier, j’ai eu si mal & mon cceur, un puissant serrement, comme prise dans un étau.
J’avais a faire face a un douloureux deuil, le pire, perdre ma mére. Avec elle, j’ai vécu tant de belles
expériences, j'ai tant de souvenirs...

Ca n’a pas été facile. Toutefois, quand on cotoie de bonnes personnes, qu’elles nous entourent,
voila ce qui nous permet de passer au travers de ce genre d’épreuve.

Oui, j’ai pleuré, oui, elle va me manquer, mais je sais au fond de mon coeur qu’elle est bien, qu’elle
ne souffre plus et qu’elle est avec les anges au ciel.

A la Maison Gilles-Carle, j’ai pu bénéficier de traitements en massothérapie avec Murray Verge qui
offre son précieux temps chaque mardi. Il est un super magicien pour nous amener dans un état
de pure relaxation et de bien-étre. Il a su soulager le serrement au cceur qui me faisait souffrir. J’ai
mieux compris que la douleur morale se manifeste dans notre corps.

En plus, le fait de pouvoir rencontrer Yvan Pion en consultation psychosociale individuelle et de
patler sans devoir cacher mes émotions, d’avoir pu pleurer sans géne m’a fait un bien immense. Il
faut mettre des mots sur notre souffrance et les dire. Ca soulage vraiment.

Pour ajouter a cela, fréquenter les cafés-rencontres du jeudi soir a la Maison Gilles-Carle me fait le
plus grand bien. Les proches aidants qui y participent, partagent leur énergie, leur soutien, leurs
expériences, leur frustration, leurs questions, leur amitié et aussi une grande dose d’amour.

Je ressens beaucoup de reconnaissance pour les services dont j’ai bénéficié sans oublier le fait de
pouvoir compter sur le soutien que m’ont offert mes connaissances et ami(e)s qui sont si
précieux(ses) 2 mes yeux.

Michelle Urlon

Cowansville
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Une belle découverte pour moi et ma mére.

Tout a basculé le samedi 19 aoat 2017, suite au décés de mon pere, qui est mort subitement d’une
crise de coeur 2 79 ans. Clest a partir de ce momentla que ma mére, qui semblait incapable de
rester seule, est venue habiter chez moi.

Pour pouvoir m’occuper de ma mére et de la succession de mon pere, j'ai consulté un médecin
puis un travailleur social. Ce dernier m’a remis une pochette remplie d’informations et
d’organismes qui pouvaient me venir en aide dans ma situation.

Jai donc découvert la Maison Gilles-Carle de Cowansville que le TS m’a recommandée fortement
afin d’avoir du répit pour moi et ma mere dans cette belle maison avec des gens super attentionnés
et accueillants. On nous y a expliqué le fonctionnement de la maison et par la suite nous avons
visité les lieux, et nous sommes restées tout 'aprés-midi car ma mere s’y sentait trés bien. Ma mére
était trés contente de son aprés-midi ou la chanson était au rendezvous. A partir de ce momentl3,
j’ai réservé le jeudi, toute la journée, pour que ma mére puisse aller 4 Cowansville.

Au début, je devais aller la reconduire et la chercher. Peu apres, j’ai contacté le transport adapté de
la MRC et elle y va en autobus et taxi. Pour moi, ¢a me permettait de faire mes choses et d’avoir
un peu de temps pour moi. Par la suite, j'ai ajouté des séjours du jeudi au dimanche ou ma mére
pouvais dormir 4 la Maison Gilles- Carle, elle aime ¢a aller la-bas. Elle y est bien, s’y amuse et fait
du social avec les autres aidés qui sont 1a pour la fin de semaine.

Pour les aidants il y a des rencontres individuelles avec Yvan soit & Cowansville, Farnham et
Bedford. Ces rencontres nous aident a voir clair ou 4 considérer des choses auxquelles on ne pense
pas nécessairement. Il y a aussi des cafésrencontres les jeudis soirs de 18h30 a 20h30 ou jai
rencontré d’autres personnes qui vivent des situations semblables ou différentes de la mienne. Ily
a des sujets desquels on discute cordialement et avec humour. Ca aide 4 ne pas penser i nos
situations au moins durant 2hres. C’est comme une famille.

Maintenant ma mére est en résidence privée a I’Ange-Gardien. Elle s’adapte bien 4 sa nouvelle
demeure, et elle n’est pas trop loin de chez moi. Je vais la voir et la chercher pour faire des sorties.
Elle peut continuer d’aller a la Maison Gilles-Carle, avec le transport adapté.

De mon coté, j'ai repris le travail en retour progressif. Je suis vraiment heureuse d’avoir une place
pour ma mére 4 la Maison GillesCarle. Méme si elle est en résidence, ma meére est trés heureuse
de continuer d’y aller, car elle s’y a créé un réseau d’ami(es).

Félicitation a tout le personnel ainsi qu’a tous les bénévoles pour votre super travail qui est trés
appréci¢. Grice a vous, c’est possible d’avoir du répit pour les aidées et les aidants.

France Gendron

Farnham
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PETIT MOMENT DE DETENTE

MASSOTHERAPIE

M. Verge offre un massage thérapeutique en acupression basé sur plusieurs techniques (Jin Shin

Do®, Thailandais, Reiki ...).

Il a été formé de 1993 a 1996 en acupression Jin Shin Do® et a suivi plusieurs formations au

Québec (massage Amma, Reiki, etc.) et en Thailande (massage thailandais).

Le soin en acupression proposé constitue une expérience unique d'introspection. Vous serez
couché sur un matelas (sur table ou au sol), habillé et accompagné par le massothérapeute.
Avant le soin, il vous questionnera briévement, prendra votre pouls et palpera vos méridiens

pour établir un soin qui corresponde a vos besoins exprimés.

|Bénévole | Murray Verge

:‘. Cotit - “Gra-tuit pour les membres aidants l
‘:' Lieu | | Malson Gilles Carle | |
| Dates | [ mardls a compter du 11 Ju_ln_(sa_\uf les 14, 21 et 28 aout) | ]
|Heurs  |9h,10h30, 3h15et14hds |
Spécifications Lk ';5 Se vétir confortableme-nt avec des véte-x;x-enfs‘s;c;-‘ui)l‘e“s::: T 1
[ Pour réserver Chnstelle au 450 263- 4236 ou coordonnateur@rsabm.ca |
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PETIT MOMENT DE DETENTE

TRAGER

L’expérience du Trager, c'est ...

recevoir des mouvements doux et rythmés de bercements, d’élongations et de vibrations;

acquérir des outils simples et efficaces (Mentastics™P) adaptés a votre condition pour mieux
gérer le stress et diminuer la douleur;

expérimenter 'immense plaisir de se recentrer sur soiméme, en harmonie avec le corps et
Pesprit.

Le Trager, une clé vers...

une détente physique et émotionnelle; v F
¢ laréduction du stress et des raideurs;

e le soulagement d’un mal de dos ou d’une migraine;

 une plus grande mobilité, une meilleure posture et une flexibilité accrue;

e laugmentation de la vitalité;

» Tapprentissage de trucs simples pour prolonger les bienfaits du Trager

et avec le temps, la possibilité de reproduire 'état de bien-étre acquis durant vos séances.

| Bénévole ] 1'1 Pierre Brault

[Cott | | G/rgtu‘it pour les i aidants _ ’
;; Lleu »- . i | Malson GillesCarle — - o .‘
‘ Date‘ - Les dermers mercred1s du mois (avrll a septembre) - o ,
[Heure —[13b 30et 15 hoo " |
ll-Spééiﬁ;ations 1 I‘ Se vétir Lonfor:;mement e vetemenf;ouplee | R

f Pour résers;;f | Chf:iételilze au 450 263-4236 E)u cobrdbnﬁéteur@rséi;m:éé — |
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PETIT MOMENT DE DETENTE

MASSOTHERAPIE

Un trio indissociable : le corps, I'esprit et les émotions

Jin Shin [ Do ®

aQcupressure

Un nouveau bénévole s’est joint & notre équipe, M. André Laliberté.

M. Laliberté pratique la massothérapie depuis plus de 40 ans et nous offre un massage thérapeutique basé sur
la technique du Jin Shin Do.

Le Jin Shin Do® est une technique d’acupression qui vise 4 relicher les tensions physiques et émotionnelles du
corps par la pression simultanée de deux points d’acupuncture. Il résulte d'une synthése des théories
d’acupression traditionnelles japonaise et chinoise, de la philosophie taoiste et de diverses psychothérapies

occidentales.

| Benevole ™ n'@ _André Laliberté 7 . S T m
Cout ” . Gratult pour les membres aidants '
L1eu - 1 Malson Cnllee—Carle | i » o ” o

Date S o ’l Tous les meru'edls (sauf le 23'mai et du 20} Juln au 12 septembre 2018)

’ Heure } Ohreet 10h 30 S 1

Spécifications , Se vétir confortablement avec des vétements souples - N

| Pour réserver i‘ Christelle au 450 263—4236 ouchordonnal”teur@fsab:rrvl.éé 7

S = == e T

26



ACTIVITE DECOUVERTE

REFAIRE LE PLEIN D’ENERGIE

Faire la différence pour une personne.... Et si cette personne c’était toi!

Nouvelle activité gratuite destinée aux proches aidants, aux parents, amis et enfants aidants, de tout age et
quelle que soit leur histoire personnelle.

Si tu as besoin d’un répit énergisant, si tu as besoin de mettre de la joie de vivre dans ta vie, d’avoir du plaisir...
si tu as besoin de te connecter, de partager et de recevoir, cette offre est pour toi!

Une invitation a t'offrir un petit moment de repos mental. A mettre ton corps en mouvement, dans le ici et
maintenant. A expérimenter une série de petits jeux, exercices courts, faciles et agréables. Ils peuvent étre
pratiqués seul, a deux ou a plusieurs mais toujours sous l'effet de musiques soigneusement choisies pour
regénérer ta vitalité intérieure et la qualit¢ de tes relations. Aucune performance, aucune obligation
d’exécution. L'expérience t'appartient dans le respect de tes capacités et de ton originalité. Ce petit répit en
mouvement peut te faire beaucoup de bien. Reconnu scientifiquement, il est offert dans plus de 55 pays. Joins-

toi a d’autres aidants, pour tenter 'expérience. Tu as tout  gagner ...... un quotidien plus facile a vivre!

Activité animée par Anne-Marie Charlebois
Facilitatrice titulaire de Biodanza, Certification IBF
Infirmiére retraitée, expérimentée en santé mentale

C’est un rendez-vous :

Ou: Centre communautaire Ville de Lac-Brome
270 rue Victoria, Ville de Lac-Brome
Quand : Les mardis, du 10 avril au 15 mai 2018, inclusivement
Heure : 18:30ha20:30h
Coiit : Gratuit pour les membres aidants
Tenue : Vétements confortables
Langue : Bilingue
Inscriptions : Yvan au 450-263-4236 ou intervenant@rsabm.ca
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COIN DES BENEVOLES

LE BENEVOLAT AU RSABM

A TABLE TOUT LE MONDE!

Les repas sont rassembleurs et trés dynamiques a la Maison Gilles-Carle.

A chaque jour, nous servons de délicieux plats chauds a tous nos participants et au personnel sur place. Des
éclats de rire, des confidences, des encouragements sont présents 4 notre table, en plus des délicieux desserts.

Nous devons ce grand succés a I'implication de nos bénévoles de la cuisine. Leur fidélité et leur engagement
nourrissent non seulement nos corps, mais aussi nos étres par leur grande générosité.

Merci a2 Margaret, Pierrette, Louisianne, Lyne et André, nos fideles de la cuisine.

Comme le dirait Nancy, « c’est toujours bon & la Maison Gilles-Carle a cause des cuisiniéres ».

Si vous désirez vous joindre a cette merveilleuse équipe de bénévoles, contactezmoi, Renaud Pineault, au

450-263-4236.

Notre chére Louisianne a Pceuvre
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Recherchons des personnes en vie, qui ont envie
d’agir et d’aider!

Quel jeu de mot n’est-ce-pas! Tout cela pour vous
accrocher quelque moment et peut-étre éveiller en vous
le désir de faire quelques heures de bénévolat aupres
de nos aidés.

Vous avez envie d’agir et d’aider, appelezmoi. Nous
regarderons ensemble si cela vous convient.

Au plaisir de vous rencontrer

Renaud Pineault
st}:ansaﬁ(e des bénévoles

(450) 263-4236
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COIN DES BENEVOLES

ATELIER POUR NOS BENEVOLES

(Reprise a cause de tempéte)

FAIRE SON AUTOPORTRAIT DE BENEVOLE

(tiré de Capsule-Santé).

Sortez vos toiles et vos pinceaux. Talentueux ou non, nous allons d’abord faire un croquis de ce
que nous sommes en tant que bénévole. Quelles sont les couleurs que nous apportons au
quotidien dans notre bénévolat? Nos aptitudes, notre comportement, notre vécu, voila un
tableau parfait. A vous d’en faire une ceuvre!

Svp veuillez confirmer votre présence au moins 1 semaine a avance

[Cont lGramlt}Bu?ie; e s a0
Tiew | Maison GillesCarles, salle muldifonctionnelle |
I; 'I)agt; I |‘ Lundl, le 4]um iO_Ié S

[ Heure ‘ 13h00 4 16h00 ) I

' Pour réserver Renaud au 450—263—4236 ou a benevolat@rsabm ca
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COIN DES BENEVOLES

TEMOIGNAGE DE BENEVOLES

Le bénévolat au RSABM

Toute notre vie, on a travaillé en échange d’argent pour vivre et se construire, pour élever notre famille et &tre
libre. Puis, alors que le poids de Iage commence 4 se faire sentir, on arréte.

Et on devient quelqu’un qui est payé sans travailler. Ce serait parfait s'il n’y avait cette petite phrase agacante
qui nous trotte dans la téte et qui dit : je ne sers plus & rien pour la société.

Pour linstant, ne rien faire sinon s’occuper de soi-méme n’est pas trop grave car on n’est pas encore malade.
On doit cependant se rappeler que plus tard, on aura besoin d’aide.

Alors, il faut prendre conscience de cela quand on en a encore le pouvoir.

Moi, je ne suis pas encore trop vieille, je suis en forme, mon cerveau fonctionne bien, j’ai de I'énergie a donner.
Jaide des personnes qui souffrent de divers problémes qui sont des entraves & leur autonomie. En plus de leur
rendre service, cesta-dire de leur faire passer la meilleure journée possible, je rencontre des personnes
merveilleuses qui travaillent dans ce milieu et cela m’apporte beaucoup.

Marie Desroches

Je fais du bénévolat a la Maison Gilles-Carle depuis 4 ans et jadore ce que je fais. Ayant moiméme été une
aidante naturelle et ayant vécu la fatigue, le stress, Iisolement et le besoin de répit d’'une aidante, j’ai pris la
décision de m’impliquer a fond pour cette cause et d’essayer de faire une différence dans la vie des aidés qui en
ont besoin. Chaque fois que je me rends faire du bénévolat 4 la Maison Gilles-Carle, je me sens plus heureuse.
J’ai toujours héte de voir les aidés avec lesquels je vais partager des moments précieux et I’équipe avec laquelle
je vais passer du temps. On a tous besoin de faire une différence, de compter pour quelque chose et chaque
fois que jarrive 4 la MGC et que je vois les sourires des aidés quand jarrive et que je regois leurs cilins, je
réalise 4 quel point je suis chanceuse. Je comprends trés bien le cadeau bien mérité que je fais aux aidants en

leur permettant de prendre du temps pour eux en me laissant prendre soin d’une personne qui leur est cheére.

J’adore faire des activités de toutes sortes avec le groupe et les entendre rire et chanter. Je vis des moments de
douceur exceptionnels quand je réussis a les rendre heureux le temps d’une chanson, d’une danse, d’une partie
de carte. J’apprends aussi beaucoup de choses avec les personnes dont je m’occupe. Tous ont une vie bien
remplie et partagent des expériences de toutes sortes avec moi. Le bénévolat c’est un cadeau que je fais et un
cadeau que je me fais.

Joanne Dinarzo
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COIN DES BENEVOLES

RECONNAISSANCE DES BENEVOLES

BBQ ESTIVAL POUR NOS BENEVOLES

Bonne nourriture, merveilleuses personnes, musique!

LA VITA E BELLA!
rééﬁt o ! Gratuit pour les bénévoles. - - ~
E S.V.P. apporter vos consommations alcoolisées |
Lien | Terrasse de la Maison GillesCarle N
" |Lundi le 18 juin20l8 3
“[Tmo0azon00
| Pour réserver | Renaud au 450-2634236 ou 4 benevolat@rsabm.ca 2 |
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COIN DES BENEVOLES

RECONNAISSANCE DES BENEVOLES

LA CROISIERE S’AMUSE!

Tout le monde a bord!
Levons 'ancre vers une douce aventure!

Clest le temps de venir visiter un beau petit coin de pays. Venez profiter d’'une belle journée 4 bord du Pierre-
Le-Moyne-D’Iberville pour une croisiére brunch estivale. D’une durée de Zh30, cette croisiére vous fera voir la
riviere Richelieu dans sa lumiére du matin.

Laissezvous raconter 'histoire et dégustez un délicieux brunch

En aprésmidi, dégustation (une biére par personne) dans une brasserie artisanale,
Lagabiére.

Soyez des nétres pour cette belle journée!

Merci beaucoup et au plaisir de partager avec vous ce beau moment!

Il Coﬁ;:v | Gratutt pour les benevoles |
‘i‘ tiéu S il Cr01s1eres d’ Ibervﬂle (Marma Le Nauthue) | i
I | 55, rue Richelieu, StJeansur-Richeliew B |
 Date | Lundi, le 20 aott 2018
. Heure aT Embarqueme;t_é 10015 —— 3

| Pour fé:ser;ér | Renaud au 450—263—4236 ou a benevoht@rsabm ca o
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ATELIERS / DISCUSSIONS

On apprend chaque jour!

Joignezvous a nous pour découvrir et discuter des enjeux qui influencent notre vie quotidienne et notre avenir,
que ce soit 2 titre individuel ou collectif.

AVRIL

: ' Intimidation chez les ainés

Quand le « vivreensemble » dérape...
| . . Bl y a intimidation quand un geste ou une absence de geste ou d’action a |
Mercredi, 11 avril 2018

. 13h30 4 16 hre | caractére singulier ou répétitif et généralement délibéré, se produit de |
. . . |
' facon directe ou indirecte dans un rapport de force, de pouvoir ou de |
| contrdle entre individus, et que cela est fait dans 'intention de nuire ou
| de faire du mal & un ou a plusieurs ainés. Découvrez comment 1dent1f1er

! les manifestations d’intimidation et comment les contrer.

e s i | T — e —d

MAI

S sz S N ot S T B e o o S ————

{ Les Soins palliatifs

Mercredi, 16 mai 2018 Quand la vie d’'un proche ne tient plus qu’a un fil et que la mort est |
13h30 & 16 hre | imminente, il importe de savoir quels sont les soins dont il pourra
bénéficier pour diminuer ses souffrances et quelles sont les attitudes que
‘ nous pourrons adopter afin de vivre cette étape cruciale avec plus de

sérénité

Les Droits des usagers

| Patients, clients, citoyens, consommateurs...!] Face aux grandes
Mercredi, 30 mai 2018 institutions qui offrent des services sociaux et de santé au Québec, on
13h30 4 16 hre | peut parfois se sentir intimidé et confus. Durant cette rencontre, nous
| rappellerons quels sont nos droits dans ce systtme complexe ou
'universalité des services est souvent restreinte autant par les procédures |
| que par notre peur et notre ignorance
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ATELIERS / DISCUSSIONS

Mercredi, le 13 juin 2018
13h 302 16 hre

Mercredi, le 27 juin 2018
13h 302 16 hre

Mercredi, le 11 juillet 2018
13h 304 16 hre

Mercredi, le 25 juillet 2018
13h 3024 16 hre

JUIN

Les drogues

Les drogues sont partout, on les retrouve sous différentes formes et leurs

effets peuvent varier selon un ensemble de facteurs. Cette rencontre
| permettra de mieux comprendre cette réalité qui suscite autant la
| curiosité que la crainte en nous.

| Le deuil blanc

p

! Le deuil blanc est un type de deuil qui survient lorsqu’une personne
atteinte d’un trouble cognitif devient, par moments, psychologiquement

| absente bien qu’elle soit toujours présente sur le plan physique. Durant

cet atelier, nous discuterons du phénomeéne du deuil blanc afin de

| normaliser les émotions qui 8’y rattachent et les étapes de son processus

d’adaptation.
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: Comprendre Ia colére
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De la frustration a la colére jusqu’a la rage et 4 la violence, il y a un
- continuum d’intensité qu’il importe de comprendre et de bien canaliser.

Il est possible dutiliser nos émotions comme des outils qui nous aident a
' nous protéger, a voir plus clair et & devenir proactifs pour notre mieux-
- étre.

Prévenir I'épuisement

' Identifier les défis et les irritants reliés au role d’aidant, évaluer le risque
d’épuisement, trouver des alternatives pour favoriser le maintien de
’équilibre
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ATELIERS 7/ DISCUSSIONS

AOUT

| :i " |
| Le processus du deuil
:[
!
l

. |
| | La perte d’un étre cher est sans aucun doute 'un des événements les plus |

/ | pénibles que 'on puisse vivre. Si chaque personne vit son chagrin 4 sa
Mercredi, le 15 aotit 2018 | maniére, tous passent par les étapes du deuil que nous explorerons. La |
13h 302416 hre | mort a beau faire partie du cours normal des choses, rie ne peut nous |

mettre 4 I'abri de la douleur qui accompagne un deuil.

{ C’est un passage obligé, mais on y est souvent bien mal préparé. Ce

| groupe vous donnera la place pour 'exprimer et des outils pour mieux le |

’ traverser.

,\ L’Hébergement
|
!\' L’hébergement représente une étape difficile pour chaque aidant, d’ou
Mercredi, le 29 aotit 2018 | importance de consacrer une période, un temps significatif a la |
Par : Société d’Alzheimer | préparation de ce moment crucial. Durant cette rencontre, nous allons
13h 304 16 hre | différencier ensemble les types d’hébergement possible pour votre proche |

atteint d’'un trouble cognitif. Vous repartirez aussi avec un ensemble |
| d’¢léments & observer et des questions & poser aux professionnels durant "
vos visites de résidences. Nous échangerons aussi sur votre nouveau role |
- d’aidapt, une foi§ votre conjoint_:(e) hébergé(g).

SEPTEMBRE

Etre aidant, ca s’apprend

. Au menu, des informations pratiques et de base pour prendre soin d’un
Merecredis, les 12 et A i . ) i o : -
étre cher qui a besoin de soutien da au vieillissement, 3 des conditions
26 septembre 2018 A o . ) ; )

13 b 30 4 16 hre médicales le limitant ou 4 des maladies chroniques et/ou 4 long terme. |
Egalement, des conseils pour vous aider a créer un réseau de soutien
ainsi que pour vous apprendre a accepter de 'aide; a gérer I'état de santé, |
la maison, les exigences légales et financiéres; 4 maintenir votre propre |

. santé et bien-étre.
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CAFES-RENCONTRES

BIENVENUE A NOS CAFES-RENCONTRES

En plus de vous offrir ces belles rencontres 4 la Maison Gilles-Carle & Cowansville, il nous fait plaisir de vous
annoncer ’ajout de nouveaux points de service soit Bedford, Farnham, Sutton et Lac Brome.

A toutes les semaines pour Cowansville et une fois par mois dans nos autres points de service, notre
intervenant Yvan animera des rencontres de discussion entre aidantes et aidants sur des sujets variés ot la
cordialité et la spontanéité permettent d’échanger nos expériences et nos questionnements avec humour et
sagesse.

Nous vous encourageons grandement 2 participer a ces rencontres. Elles sont un lieu de partage et de soutien
considérable : rien ne surpasse la richesse de I'expérience vécue et le support mutuel.

Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin
Proverbe africain

Voici ’horaire prévu pour chaque point de service.

- ‘_‘_,;_q._ T — rT_ —— A M g . e — o el
Maison Gilles-Carle :| Tous les jeudis soirs | 18h30 4 20 h30
B e Cownbieville S lE e SRS B B |
Farnham | _ |
Maison Communautaire | Les mardis 29 mai, 26 juin, 24 juillet, | _ \ Ii
455, rue Yamaska Est, 1% étage 21 aott et 11 septembre 2018 18h30 a 2030
Local APHPCR, Farpbam ¢ |
Bedford ‘ s £ . g ‘
2, rue Adhémar Cusson, 2° étage e Les m:a_dts 5 juin, 3 juillet, 31, juillet, i 18h30 a 20h30
I 28 aofit et 25 septembre 2018
Bedford b e o FET T
Sutton J !
Hotel de Ville de Sutton Les mardis 22 mai, 19 juin, 17 juillet, ‘ ania
Salle 1 ]g 14 aott et 18 septembre 2018 AR
11, rue Principale, Sutton | - = 1
Lac Brome (Knowlton) | . o ot . Il
Centre communautaire du Lac Brome Les mardis 12 juin, 10 juillet, 7 aolt et | 18h30 a 20h30 5

4 septembre 2018 '

S e e - s

210, rue Victoria, Lac Brome
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NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

MERCI A NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION
POUR LE DON DE LEUR TEMPS ET DE LEURS

EXPERTISES.
Présidente : Madame Joannie Tardif
Vice-président : Monsieur Richard Leclerc
Secrétaire : Madame Luce Goerlach
Trésorier : Monsieur Luc St-Louis
Administrateur (trices): Madame Pierrette Beaudry

Madame Danielle Jourdain

Monsieur Francois Paquette

De gauche a droite : Christelle Bogosta, directrice générale; Luc St-Louis, trésorier; Luce Goerlach, secrétaire;
Danielle Jourdain (cachée!), administratrice; Francois Paquette, administrateur; Pierrette Beaudry,
administratrice; Joannie Tardif, présidente et Richard Leclerc, vice-président.
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ORGANIGRAMME

Au RSABM,
<<Qui est ma personne ressource? >>

AIDANT

~
Conseil d’administration W
\_ 8 —J

/

Christelle Bogosta
Directrice générale et
Coordonnatrice aux
programmes de répit par

\intérim

Ny

: Renaud Pineault

Martine Pelchat Yvan Pion g Ieiju
Sacrétaire Intervenant Responsable des
psychosocial bénévoles et Chef
des auxiliaires

familiales

A A

Stacy Childerhouse
Préposée a
'entretien et
Auxiliaire familiale

/ Maryse Laram.é-e\

Stacy Childerhouse
Iréne Mikhail
Marie Josée Flamez
Linda Wand
Caroline Cyr
Guylaine Boulanger

KAuiniaires familialesj
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FONDATION
MAISON GILLES-CARLE

Centre intégré
universitaire de santé
ot ge servicas sociaux
de I'Esirie - Centre
hospitalier universitalre
de Sherbrooke

Québec raea

ff“{ ONDATION

FEDERATION )
DES MEDECINS SPECIALISTES
DU QUEBEC

L A P P PROCHESAIDANTS
DAINES

MONTEREGIE

Vous étes la pour eux,

nous sommes It pour vous.

FOONDATION

Sll“y'h

Hesse
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HORIZON:

Desjardins
# Caisse populaire
de Brome-Missisquoi
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MON CALENDRIER

AVRIL 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi | Dimanche
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MON CALENDRIER

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
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MON CALENDRIER

JUIN 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
— 1 2 3

4
Atelier pour les
bénévoles
Auto-portrait
13h00 — 15h00

11 16

18 23
BBQ estival
pour les
Bénévoles
17h00

25 30




MON CALENDRIER

JUILLET 2018

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

16

23

30




MON CALENDRIER

AOUT 2018

Lundi

13

20
Croisiére pour
les Bénévoles
10h30

27

Mercredi

Vendredi | Samedi | Dimanche
|3 4 5
10 11 12
| 17 18 19

24 25 26
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MON CALENDRIER

SEPTEMBRE 2018

Lundi

Vendredi

Samedi

Dimanche

1

2

10

17

14

15

16

24
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22

23

| 28

29

30




Service de répit du RSABM SEMAINE TYPE PRINTEMPS-ETE 2018

DIMANCHE

LUNDI MARDI | MERCRED! JEUDI VENDREDI SAMEDI
L. Répit -y
Répit AM AM-PM Répit AM
. Répit < cait o
Répit . Répit Repit
Halte- AM-PM wﬂ%wm_hwm Haite-Repit ¥l hébergement | hébergement
Repit FM Répit Répit
hébergement | hébergement

*** Des frais seront chargés pour les collations
et les repas. Il est aussi possible pour les
participants d’apporter leur propre nourriture.
* Collation compléte : 2.50%

**Repas complet : 7.50%

***3 repas et 3 collations : 25 $







